
Óðîê 8 
Ôåâðóàðè 18-25

““ ‘Äà áúäàò âñè÷êè åäíî. Îò÷å, êàêòî Òè ñè â Ìåíå è Àç â Òåáå. 
Äà áúäàò òúé è òå â Íàñ, çà äà ïîâÿðâà ñâåòúò, 

÷å Òè ñè Ìå ïðàòèë.’ “ 
(Éîàí 17:21, NIV). 

Êëþ÷îâå êúì 

ñåìåéíî 
åäèíñòâî
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Âúðâåòå âñè÷êè âúâ 
âàøàòà ëþáîâ

Àëåõàíäðà Òîðåñ,  Ìàÿìè,  Ôëîðèäà

Ñúáîòà
Ôåâðóàðè 18

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÑÒÀÂÀ ÂÚÏÐÎÑ
Åô. 5:21–6:9

“Êàêâî ñòàâà?” ïåñåí èçäàäåíà êðàòêî âðåìå ñëåä 11 ñåïòåìâðè 2001, 
âêëþ÷âàùà íÿêîè îò íàé-òúðñåíèòå ïåâöè íà ñâåòñêàòà ìóçèêà, âêëþ÷èòåëíî 
Áîíî, Àëèñèà Êèéñ, Ï. Äèäè, Äæúñòèí Òèìáúðëåéê è íÿêîëêî äðóãè, çàäàâà 
ïðîñò âúïðîñ: Êàêâî ñòàâà? Êàêâî ñòàâà â íàøèÿ ñâÿò, êîåòî íè êàðà äà ñå 
íàðàíÿâàìå åäèí äðóã, äà îòíåìàìå æèâîò, äà íå ñå îáè÷àìå? Êàêâî íè å 
íàïðàâèëî òîëêîâà öèíè÷íè, òîëêîâà áåçðàçëè÷íè? Ïðàâèì ñàìî òîâà, êîåòî å 
íåîáõîäèìî çà äà ïðåæèâååì. Â  òîçè ñâÿò, êîéòî äî îïàñíà ñòåïåí ñëóæè ñàìî 
íà ñåáå ñè, å ïî÷òè íåâúçìîæíî äà íàìåðèø íåùî èëè íÿêîé, êîéòî äà æåðòâà 
ñåáå ñè. Ëþáîâòà, íàé-ñåáåïîæåðòâóâàòåëíîòî ïîíÿòèå, ñå å ïðåâúðíàëà â 
äóìà êîÿòî îïèñâà êàêâîòî è äà å: “Îáè÷àì òîçè ôèëì. Îáè÷àì òàçè ïåñåí.” 
Çàãóáèëè ñìå çíà÷åíèåòî íà òàçè ìàëêà äóìà. Íàøàòà äåôèíèöèÿ íà ëþáîâòà å 
àáñóðäíî íåÿñíà. Ëþáîâòà òðÿáâà äà å îñíîâàòà íà íàøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ. 
Òÿ å ïðè÷èíàòà äà ñå îáâúðçâàìå, ïðè÷èíàòà äà ñâàëÿìå ãàðäà, ïðè÷èíàòà äà 
ïðèåìàìå êàêòî ãëàäêèòå òàêà è íåðàâíèòå ó÷àñòúöè â æèâîòà. Áåç òàçè ïåò-
áóêâåíà äóìà, íèå ñìå îò÷àÿíî íåäúãàâè.

Æèâååéêè â íàøèòå èçîëèðàíè ñâåòîâå, îòíîøåíèÿòà íè çàêúðíÿâàò. Òå 
ñå ïðåâðúùàò â ïðå÷êè çà íàøèÿ çàáúðçàí æèâîò. È íèå êàòî õðèñòèÿíè ñìå 
ïðèåëè òîçè ìàíòàëèòåò. Îòêàçâàìå äà ñå îòäàäåì íàïúëíî íà õîðàòà îêîëî 

íàñ. Îíåïðàâäàâàìå íàøèòå 
ñåìåéñòâà è íàøèòå ñúðàáîòíèöè. 
Çàáðàâèëè ñìå êîå å íàøåòî ìÿñòî.

Íî íèå íå ñìå âå÷å íåïîçíàòè. 
Íèå ïðèíàäëåæèì. Íèå ñìå 
îáè÷àíè.

È Õðèñòîâàòà ëþáîâ íè ïðàâè öåëè. Ïðàâè íàøèòå ñåìåéñòâà öåëè. Òîé 
ïðàâè íàøèÿ æèâîò öÿëîñòåí. Áåç Íåãî – áåç Íåãîâàòà ëþáîâ – íèå íå ñìå 
íàÿñíî ñ íàøåòî èñòèíñêî ïðèçâàíèå. Íóæäàåì ñå îò Íåãî äà íè ðàçêðèå, 
ïî Íåãîâèÿ òúðïåëèâ è ìèëîñòèâ íà÷èí, ÷å íàøåòî èñòèíñêî ïðèçâàíèå å 
êúì íàøèòå ñåìåéñòâà, äà îáè÷àìå îíåçè, êîèòî ñà íè äàëè òîëêîâà ìíîãî. 
Õðèñòîâàòà çàïîâåä å äà èçëåçåì âñè÷êè â ëþáîâ. Òîé íè èçãðàæäà â ëþáîâ. 
Òîé èçãðàæäà íàøèòå ñåìåéñòâà â ëþáîâ. Èçñëåäâàéêè ðàçëè÷íè êëþ÷îâå êúì 
ñåìåéíîòî åäèíñòâî òàçè ñåäìèöà, ôîêóñèðàéòå ñå âúðõó äóìèòå íà Ïàâåë êúì 
åôåñÿíèòå è ðàçìèøëÿâàéòå âúðõó òÿõ, êàòî ïîñòàâèòå Õðèñòîñ çà êðàéúãúëåí 
êàìúê íà âàøèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ: “Áîã èçãðàæäà äîì. Òîé èçïîëçâà âñè÷êè 
íàñ – íåçàâèñèìî îò òîâà êàê ñìå äîøëè òóê – â òîâà, êîåòî Òîé ãðàäè. Òîé 
èçïîëçâà àïîñòîëèòå è ïðîðîöèòå êàòî îñíîâà. Ñåãà Òîé èçïîëçâà òåá, ñëàãàéêè 
òóõëà ñëåä òóõëà, êàìúê ñëåä êàìúê, âúðõó Èñóñ Õðèñòîñ êàòî êðàéúãúëåí êàìúê, 
êîéòî äúðæè âñè÷êè ÷àñòè çàåäíî. Âèæäàìå ãî äà ñå îôîðìÿ äåí ñëåä äåí 
– ñâÿò õðàì ñúãðàäåí îò Áîã, ñ âñè÷êè íàñ âãðàäåíè âúòðå â íåãî, õðàì â êîéòî 
Áîã å êàòî ó äîìà Ñè.”*

Âúðâåòå íàïðåä! Èçëåçòå âúâ âàøàòà ëþáîâ!

Õðèñòîñ íè èçãðàæäà 
â ëþáîâ
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Ïëàí çà äåéñòâèå

Ãóèäî Òîðåñ,  Ìàÿìè,  Ôëîðèäà 

Íåäåëÿ
Ôåâðóàðè 19

×ÅÐÍÎ ÍÀ ÁßËÎ
1 Êîð. 12:12-14

Æåâååéêè â Ìàÿìè, Ôëîðèäà, àç ñúì íàó÷èë îò îïèò ïëàí çà äåéñòâèå ïðè óðàãàí 
îò êàòåãîðèÿ 4. Âçåìè âîäà è õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, êîèòî íå ñå ðàçâàëÿò ëåñíî, ñïóñíè 
çàâåñèòå – Èçëåç ÍÀÂÚÍ! Ñ ìíîãî ìèñëåíå è îïèòè äà ïëàíèðàì ìîÿ íàé-äîáúð 
“ïëàí çà äåéñòâèå”, ìèñëèòå ïðåïóñêàò ñòðåìèòåëíî – Àíäðþ, íå Óðàãàíà Àíäðþ, à ìîÿ 
20-ìåñå÷åí ñèí, ìîÿòà äúùåðÿ è ìîÿòà æåíà – ïî ñúùåñòâî ìîåòî ñåìåéñòâî.

Ïëàíúò çà äåéñòâèå, êîéòî íè ñëóæè íàé-äîáðå å ÈÇËÅÇ ÍÀÂÚÍ! Êàòî ìëàäè õîðà, 
íèå ÷åñòî íå îñúçíàâàìå êîëêî âàæåí å ïëàíúò çà äåéñòâèå â íàøèÿ õðèñòèÿíñêè 
æèâîò – òîé å ñèòóàöèÿ òèï íàïðàâè-èëè-óìðè. Íàïðèìåð: Ïúðâè Åêñïîíàò îò 
Âåëèêàòà Áîðáà: “Ïðåäè èäâàíåòî íà ãðåõà Àäàì ñå ðàäâàøå íà ñâîáîäíî îáùåíèå 
ñ íåãîâèÿ Òâîðåö, íî ñëåä êàòî ÷îâåê ñå îòäàëå÷è îò Áîãà ÷ðåç íåïîñëóøàíèå, íà 
÷îâåøêàòà ðàñà å áèëà îòíåòà òàçè âèñîêà ïðèâèëåãèÿ.” Àäàì çàáðàâè íåãîâèÿ 
ïëàí çà äåéñòâèå: íåïðåêúñíàòî îáùóâàíå ñ Òâîðåöà. Àäàìîâèÿò ïëàí çà îòäåëÿíå 
íà âðåìå ñúñ Ñúçäàòåëÿ ñå ïðîìåíè è ñúùîòî ñå ñëó÷è ñ íåãîâîòî áúäåùå. 
Èçðàèëòÿíèòå çàáðàâèõà òåõíèÿ ïëàí çà äåéñòâèå â ïóñòèíÿòà. Ïðî÷åòåòå Èçõîä 20:1-
5. Âðúçêàòà “Àç ñúì Ãîñïîä òâîÿ Áîã” ëèïñâàøå. Îòíîâî âèæäàìå, ÷å êîãàòî íåùàòà 
çàïî÷íàõà äà ñòàâàò òðåñêàâè, íàøèÿò ïëàí íà äåéñòâèå ÷åñòî ïðîïàäà. Ïëàíúò çà 
äåéñòâèå òðÿáâà âèíàãè äà èìà ñúùèÿ êðàåí ðåçóëòàò. Êðàéíèÿò ðåçóëòàò íà Áîæèÿ 
ïëàí çà äåéñòâèå å âå÷åí æèâîò.

Òúé êàòî ñúì îò Íþ Éîðê è ïîìíÿ 
óæàñíèÿ äåí íà 11 ñåïòåìâðè, ìîãà äà 
ñè ïðåäñòàâÿ ìîèòå äâàìà ïðèÿòåëè 
ïîæàðíèêàðè áÿãàùè íàãîðå ïî îíåçè 
ñòúëáè ñ òåõíèÿ ïëàí çà äåéñòâèå äà 
ñïàñÿò òåçè, êîèòî ìîãàò.

Òå ñðåùíàõà ñâîÿòà ñúäáà â 
îíçè äåí è óìðÿõà âúðøåùè òîâà, êîåòî ñà áèëè òðåíèðàíè äà ïðàâÿò. Íþéîðêñêèÿò 
ïîæàðíèêàðñêè åòè÷åí êîä âêëþ÷âà: áðàòñòâî, ñåìåéñòâî, åäèíñòâî è ñìåëîñò – ìíîãî 
îò íåùàòà, êîèòî îïèñâàò õðèñòèÿíèòå.

Ðå÷íèêúò Óåáñòúð äàâà ñëåäíàòà äåôèíèöèÿ íà ñåìåéñòâîòî: “Ãðóïà îò ëè÷íîñòè 
æèâååùè ïîä åäèí ïîêðèâ è îáèêíîâåíî ïîä åäíà ãëàâà.”

“Êàêòî òÿëîòî å åäíî è èìà ìíîãî ÷àñòè, íî âñè÷êèòå ÷àñòè íà òîâà åäíî òÿëî, àêî è 
äà ñà ìíîãî, ñà åäíî òÿëî, òàêà å è Õðèñòîñ. Çàùîòî íèå âñè÷êè áÿõìå êðúñòåíè ÷ðåç 
åäèí Äóõ â åäíî òÿëî – áèëî þäåè èëè ãúðöè, áèëî ðîáè èëè ñâîáîäíè – è âñè÷êè 
îò åäèí Äóõ ñå íàïîèõìå. Çàùîòî òÿëîòî íå å åäíà ÷àñò, à ìíîãî.” (1Êîð. 12:12–14, 
NKJV). Èíòåðåñíî å ÷å ñìå ÷àñò îò ñåìåéñòâî, õðèñòèÿíñêî áðàòñòâî, íî êàêúâ å 
íàøèÿò ïëàí çà äåéñòâèå? 

Âðúùàéêè ñå êúì óæàñíèÿ äåí íà 11 ñåïòåìâðè, íåïîñðåäñòâåíèÿò ïëàí çà 
äåéñòâèå íà âîéñêàòà áåøå äà çàìðàçè âúçäóøíîòî ïðîñòðàíñòâî îêîëî Íþ Éîðê 
è ïî-ãîëåìèòå ïðèñòàíèùà íà Ñúåäèíåíèòå Ùàòè. Â  ñëåäâàùèòå äíè âèäÿõìå 
îòãîâîðà íà áîëøèíñòâîòî îò æèòåëèòå íà òàçè âåëèêà íàöèÿ äà ñå ñúåäèíÿâà â 
åäíî ñ äåìîíñòðàöèÿòà ïîêàçâàùà ÷åðâåíî, áÿëî è ñèíüî íà êîëè, òåíèñêè, ïðîçîðöè 
– “Ñúåäèíåíè íèå ñòîèì”.

“ ‘Àç â òÿõ, è Òè â Ìåíå; çà äà áúäàò ñúâúðøåíè â åäèíñòâî è çà äà ïîçíàå ñâåòúò, ÷å Òè ñè 
Ìå ïðàòèë, è ñè âúçëþáèë òÿõ êàêòî ñè âúçëþáèë Ìåíå’ “ (Éîàí 17:23, NKJV).

Ìîãà äà ñè ïðåäñòàâÿ 
ìîèòå äâàìà ïðèÿòåëè 
ïîæàðíèêàðè áÿãàùè 

íàãîðå ïî îíåçè ñòúëáè.
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Êàêâà å òâîÿòà 
èñòîðèÿ?

Ïîíåäåëíèê
20 Ôåâðóàðè

ÑÚÐÖÅÒÎ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ
Áèò. 33:12–14; Ðóò 1:16–18; Éîàí 17:21–26; Ãàë. 3:28; Åô. 2:11–22; 5:21–6:9

Âñÿêî ñåìåéñòâî ñè èìà èñòîðèÿ. Âñåêè ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî èìà ñâîÿ 
ñîáñòâåíà èñòîðèÿ. Âñåêè ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî å óíèêàëåí è ðàçëè÷åí. ×ëåíîâåòå 
ïðèíàäëåæàò íà ñúùîòî ñåìåéñòâî, íîñÿò ñúùîòî ôàìèëíî èìå, è âñå ïàê ñà 
ðàçëè÷íè. Íàé-ãîëÿìîòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà ñåìåéíîòî åäèíñòâî å êîëêî å 
ðàçëè÷åí âñåêè íåãîâ ÷ëåí.

Áèáëèÿòà çàïî÷âà èñòîðèÿòà íà ÷îâåøêàòà ðàñà ñúñ ñúòâîðåíèåòî íà 
ñåìåéíàòà åäèíèöà. Àäàì è Åâà áÿõà ñúçäàäåíè ñúâúðøåíè. Ñúçäàäåíè êàòî 
ñúâúðøåíè, ÷îâåøêè ñúùåñòâà òàçè ôàìèëèÿ áåøå ðàçðóøåíà îò ãðåõà. Îò 
òîãàâà íèòî åäíî ñåìåéñòâî íå å áèëî íîðìàëíî, ñòî ïðîöåíòà ùàñòëèâî, èëè 
íàïúëíî çàäîâîëåíî. Áèáëèÿòà ïîêàçâà äîáðîòî, ëîøîòî è îòâðàòèòåëíîòî 
íà æèâîòà â ñåìåéñòâî. Êàéí óáè Àâåë. ßêîâ èçìàìè Èñàâ. Ðóò, åçè÷íèöà, 
ñå îìúæè çà èçðàèëòÿíèí è ñëåä òîâà ãî èçãóáè ìúðòúâ. Äàâèä óáè åäèí îò 
ñëóæèòåëèòå â àðìèÿòà ñè ñëåä êàòî ïðèñâîè æåíà ìó. Â  öÿëàòà Áèáëèÿ âèæäàìå 
íåôóíêöèîíèðàùè, àíîðìàëíè, ðàçðóøåíè ñåìåéñòâà. Âñÿêî îò òÿõ ñå èçïðàâÿøå 
ëèöå â ëèöå ñ ðåàëíîñòòà íà æèâîòà íà çåìÿòà. Æèâååì â ãðåøåí ñâÿò ñ ãðåøíè 
è ðàçâàëåíè õîðà. Êîãàòî äîáàâèì ãðåõîâíîñòòà íà õîðàòà êúì ôàêòà ÷å âñåêè 

å ðàçëè÷åí, íåùàòà ìîãàò äà ñòàíàò 
êîìïëèöèðàíè.

Áèáëèÿòà ïðåäñòàâÿ èäåàëíîòî 
ñåìåéñòâî. Òîçè èäåàë âèíàãè å 
ïðîñìóêàí îò íåñúâúðøåíñòâà, èçìú÷åíè 
äóøè, ñúêðóøåíè ñúðöà, íåâÿðíîñò è 

îìðàçà. Äîðè ëþáîâòà, êîÿòî ñúùåñòâóâà ñå ïðåäñòàâÿ â æèâîòà íà ãðåøíè 
õîðà. È âúïðåêè âñè÷êî èäåàëíîòî ñåìåéñòâî – áàùà, ìàéêà, ñèíîâå è äúùåðè 
– ðàáîòåùè çàåäíî çà îáùà öåë, âñå îùå ñúùåñòâóâà. Òðè õàðàêòåðèñòèêè ñà 
öåíòðàëíè çà ñåìåéíîòî åäèíñòâî.

Óâàæåíèå
Ñåìåéíîòî åäèíñòâî ñå ïîîùðÿâà êîãàòî ÷ëåíîâåòå ñå óâàæàâàò âçàèìíî. 

Óâàæåíèå îçíà÷àâà “äà ÷óâñòâàø èëè ïîêàçâàø ïî÷èò; äà öåíèø.” Òîâà îçíà÷àâà 
æåëàíèå äà ñå îòêàæåì îò íàøàòà ïðèñúäà íàä äðóãèòå õîðà è äà ãè âèäèì 
òàêèâà êàêâèòî ñà, õîðà ñúçäàäåíè ïî îáðàçà íà Áîãà. 

Òîâà å óâàæåíèåòî êîåòî çàïàçâà ñåìåéñòâàòà îáåäèíåíè. ×ëåíîâåòå íà 
ñåìåéñòâîòî îñúçíàâàò, ÷å âñåêè ÷îâåê å äîñòîåí, çàùîòî å ñúçäàäåí îò Áîãà ïî 
Íåãîâ îáðàç. Òîâà íå å âúïðîñ êîëêî ïàðè èìàø, çà òâîÿ âúíøåí âèä, çà êîëàòà, 
êîÿòî êàðàø èëè çà ôàìèëíîòî òè èìå. Òîâà å âúïðîñ íà âèæäàíå áðàòÿòà è 
ñåñòðèòå ïðåç î÷èòå íà Áîãà.

Ëþáîâ
Îáè÷àíåòî å òðóäíî. Ïàâåë êàçâà: “Ëþáîâòà å òúðïåëèâà, ëþáîâòà å 

ìèëîñòèâà. Òÿ íå çàâèæäà, òÿ íå ñå ïðåâúçíàñÿ, òÿ íå ñå ãîðäåå. Òÿ íå å ãðóáà, íå 
òúðñè ñâîåòî, íå ñå ðàçäðàçíÿâà ëåñíî, íå ïîìíè çëîòî. Ëþáîâòà íå ñå ðàäâà 
íà íåïðàâäàòà, à ñå ðàäâà çàåäíî ñ èñòèíàòà. Òÿ âèíàãè çàêðèëÿ, âèíàãè âÿðâà, 

Áèáëèÿòà ïðåäñòàâÿ 
èäåàëíîòî ñåìåéñòâî.
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âèíàãè ñå íàäÿâà, âèíàãè òúðïè. Ëþáîâòà íèêîãà íå îòïàäà.” (1 Êîð. 13:4–8, 
NIV). Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî çà ñåìåéíîòî åäèíñòâî å äà îáè÷àìå íà âñÿêà öåíà. 
Îáè÷àíåòî íå å ëåñíî, îñîáåíî êîãàòî çíàåì âñè÷êî çà äðóãèÿ, äîáðîòî è ëîøîòî. 
Çàïîâÿäàíî íè å äà îáè÷àìå îòáëúñêâàùèÿ ïîíÿêîãà ðîäíèíà. Çàïîâÿäàíî íè å 
äà îáè÷àìå âðàãîâåòå ñè. Íà÷èíúò, ïî êîéòî îáè÷àìå Áîãà å ÷ðåç îáè÷òà íè êúì 
äðóãèòå. “Ñêúïè ïðèÿòåëè, ïîíåæå Áîã òîëêîâà íè îáèêíà, òî è íèå ñìå äëúæíè 
äà ñå îáè÷àìå åäèí äðóã. Íèêîé íèêîãà íå å âèäÿë Áîãà; íî àêî ñå îáè÷àìå 
åäèí äðóã, Áîã æèâåå â íàñ è íåãîâàòà ëþáîâ å íàïðàâåíà ñúâúðøåíà â íàñ” (1 
Éîàíîâî 4:11,12, NIV). 

Èñóñ âåäíúæ  ïîïèòà åäíà ãðóïà îò õîðà: “Àêî îáè÷àòå ñàìî òåçè, êîèòî 
îáè÷àò âàñ, êàêâî äîáðî å òîâà?” (Ìàò.5:46, NLT). Ëþáîâòà èçãðàæäà ñåìåéíîòî 
åäèíñòâî, çàùîòî ëþáîâòà å äàâàíå îò íàñ êîãàòî íå èñêàìå äà äàäåì. Ëþáîâòà 
å ïî-ãîëÿìà îò íàñ. Ëþáîâòà å áîæåñòâåíà ÷åðòà, êîÿòî äîñòèãà äúëáèíèòå íà 
íàøàòà äóøà. Òÿ òðàíñôîðìèðà äóøàòà íè è åäèí íîâ ÷îâåê å ðîäåí. Íå ìîæåì 
äà îáè÷àìå êàòî Áîã. Òîé å ñâÿò è áåçóñëîâåí. Íàøàòà ëþáîâ å â ïðîöåñ íà 
äîñòèãàíå íà ñâÿòîñò â íåñâÿòè ÷îâåøêè ñúùåñòâà. Íåãîâàòà áåçóñëîâíà ëþáîâ 
îïèòâà äà ïðåìàõíå óñëîâíîñòòà â íàøåòî îáè÷àíå. Ìîæå äà íå ìîæåì äà 
îáè÷àìå ñúâúðøåíî. Íî ëþáîâòà å ïî-ñèëíà îò ñìúðòòà è òðàíñôîðìèðà íàøèòå 
ñåìåéíè îòíîøåíèÿ.

Ïðèíàäëåæíîñò
Ñåìåéíîòî åäèíñòâî ñå ïîëó÷àâà êîãàòî ÷ëåíîâåòå ÷óâñòâàò, ÷å ïðèíàäëåæàò. 

Òîâà ÷óâñòâî íà ïðèíàäëåæíîñò å óñåùàíå çà òîâà äà ñå ÷óâñòâàø ó äîìà â 
äàäåíà ãðóïà. Ñåìåéñòâîòî ñå ñúñòîè îò ðàçëè÷íè ÷ëåíîâå, âñåêè îò êîèòî å 
óíèêàëåí. Ñúçäàâàíåòî íà ÷óâñòâî çà ïðèíàäëåæíîñò ìîæå äà íå áúäå òîëêîâà 
ëåñíî êîëêîòî ìèñëèì, îñîáåíî êîãàòî õîðàòà èìàò ðàçëè÷íè âèæäàíèÿ ïî íÿêîè 
âúïðîñè, âçåìàò ðåøåíèÿ ðàçëè÷íè îò òåçè íà îñòàíàëèòå â ãðóïàòà è æèâåÿò 
æèâîòà ñè â íåñúãëàñèå ñ îñòàíàëèòå îò ãðóïàòà.

Èñòèíñêîòî ñåìåéíî åäèíñòâî ñå ïðåæèâÿâà â ðàçíîîáðàçèåòî. Òî ñå èçïèòâà 
÷åñòî. Ïðèíàäëåæíîñòòà ïðåäèçâèêâà õîðàòà äà ñúçäàâàò ïðîñòðàíñòâî çà äà 
ìîæå âñåêè äà ðàñòå è äà äîïðèíàñÿ çà äîáðîòî íà îñòàíàëèòå. Ðóò ðåøè äà 
áúäå ÷àñò îò æèâîòà íà Íîåìèí áåç çíà÷åíèå êúäå ùå ÿ îòâåäå òîâà. Òÿ çíàåøå, 
÷å ñè ïðèíàäëåæàò ñ Íîåìèí. Îðôà ñúùî ÷óâñòâàøå ïðèâúðçàíîñò êúì ñâåêúðâà 
ñè. Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å òå “ïëàêàõà îùå âåäíúæ.” Îðôà çíàåøå ÷å òÿ èìà ìÿñòî â 
ñúðöåòî è êúùàòà íà Íîåìèí, íî ñè òðúãíà ñ áëàãîñëîâèÿòà íà Íîåìèí. Òå áÿõà 
ðàçäåëåíè ôèçè÷åñêè, è âñå ïàê áÿõà ñúåäèíåíè â äóõ, ñúðöå è äóøà.

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Çàùî Áîã ïðàâè ñåìåéíàòà èíñòèòóöèÿ è ñåìåéíîòî åäèíñòâî òîëêîâà 

âèñîê ïðèîðèòåò? Íå ìîæåøå ëè Áîã äà èçïúëíè öåëòà ñè íà çåìÿòà áåç áðàê è 
ñåìåéñòâî?

2. Çàùî Áîã å èçáðàë äà èçïîëçâà áðàêà êàòî èëþñòðàöèÿ íà íåðàçäåëíîòî 
åäèíñòâî ìåæäó Õðèñòîñ è öúðêâàòà?

3. Êàêâè ñà íÿêîè îò ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà, êîèòî ñðåùàòå â èçïèòâàíåòî íà 
åäèíñòâîòî ââúâ âàøèÿ äîì?

4. Êàê ÷óâñòâîòî íà ïðèíàäëåæíîñò å àôåêòèðàëî åäèíñòâîòî âúâ âàøåòî 
ñåìåéñòâî?

5. Êàê ðàáîòè åäèíñòâîòî â ðàçíîîáðàçèåòî íà îòíîøåíèÿòà âúâ âàøåòî 
ñåìåéñòâî?
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“Ñïîðåä Íåãîâîòî 
äîáðî íàìåðåíèå”

Ñåáàñòèàí Ñàëäèáàð,  Àëòàìîíòå Ñïðèíãñ,  Ôëîðèäà

Âòîðíèê
21 Ôåâðóàðè

ÑÂÈДÅÒÅËÑÒÂÎ
Åô. 5:24, 25

Â  ñâåòëèíàòà íà êðàéíàòà íóæäà íà õðèñòèÿíèòå äà âúçñòàíîâÿò ðàçáèòèòå 
ñåìåéíè âðúçêè ÷ðåç îáåäèíÿâàùàòà ñèëà íà Õðèñòîñ, âàæíî å äà ðàçáåðåì 
Áîæèÿòà äåôèíèöèÿ íà ïîíÿòèåòî “ïîä÷èíåíèå” åäèí íà äðóã. Ñâåòñêàòà äåôèíèöèÿ 
íà ïîä÷èíåíèå íÿìà íèùî îáùî ñ Áîæèèòå èäåàëè. “Êàêòî öúðêâàòà ñå ïîä÷èíÿâà 
íà Õðèñòîñ, òàêà è æåíèòå äà áúäàò êúì ñâîèòå ìúæå âúâ âñè÷êî” (Åô.5:24, NKJV).

Ìíîãî ÷åñòî ìúæåòå õðèñòèÿíè ïîñòàâÿò ñïåöèàëíî óäàðåíèå âúðõó òîçè 
òåêñò áåç äà àíàëèçèðàò êîíòåêñòà, áåç äà ÷åòàò ïî-íàòàòúê òàêà äà ñå êàæå, è 
ïî òîçè íà÷èí ïîñòàâÿò îòãîâîðíîñòòà èçöÿëî âúðõó æåíàòà äà ñå ïîä÷èíÿâà íà 
âñÿêà ïðèùÿâêà íà ìúæà. Íî Áîã íå å Áîã íà ïîëó-èñòèíèòå. Â  ñúòâîðÿâàíåòî íà 
÷óäåñíîòî Ñëîâî íà Æèâîòà, Ìàéñòîðúò Ðåäàêòîð âêëþ÷è “âñè÷êè íåùà, êîèòî 
ñå îòíàñÿò çà æèâîòà è çà áëàãî÷åñòèåòî, ÷ðåç ïîçíàâàíåòî íà Òîçè, Êîéòî íè å 
ïðèçîâàë ÷ðåç ñëàâà è äîáðîòà” (2 Ïåò.1:3, NKJV).

Òîëêîâà ìíîãî áèáëåéñêè èñòèíè ñà áèëè âçåòè èçâúí êîíòåêñòà çàðàäè 
íåóñïåõà íè â ÷åòåíåòî íà ñúïðîâîæäàùèÿ “äðåáåí øðèôò.” Â  ðàçáèðàíåòî íà 
Áîæèÿòà äåôèíèöèÿ íà ïîä÷èíåíèå å ñúùåñòâåíî äà îòáåëåæèì êàêâî å êàçàíî 
ñëåä òîâà: “Ìúæå, îáè÷àéòå æåíèòå ñè, ñúùî êàêòî è Õðèñòîñ âúçëþáè öúðêâàòà è 

ïðåäàäå Ñåáå Ñè çà íåÿ” (Åô.5:25, NKJV).
Â  ðàçáèòè äîìîâå ïî öåëèÿ ñâÿò, 

ìúæåòå õðèñòèÿíè èçãëåæäà ìèñëÿò, ÷å ñà 
îñâîáîäåíè îò ãîëÿìàòà îòãîâîðíîñò, êîÿòî 
Áîã èì âúçëîæè äà “ïðåäàäàò ñåáå ñè” (ñòèõ 
25, NKJV). Òå èìàò ðàçñòðîåíî âèæäàíå çà 
ïúðâîíà÷àëíèÿ ïëàí, êîéòî Áîã ïðåäñòàâÿ 

÷ðåç èíñòèòóöèÿòà íà áðàêà. Òîçè òèï ìàíòàëèòåò çàïëàøâà äà ðàçðóøè 
ñåìåéíîòî åäèíñòâî, êîåòî Áîã æåëàå çà íàñ òóê íà çåìÿòà. 

“Êîãàòî ìúæåòå èçèñêâàò ïúëíîòî ïîêîðñòâî íà òåõíèòå æåíè, îáÿâÿâàéêè ÷å 
æåíèòå íÿìàò ãëàñ èëè âîëÿ â ñåìåéñòâîòî, íî òðÿáâà äà îòäàäàò ïúëíî ïîä÷èíåíèå, 
òå ãè ïîñòàâÿò â ïîçèöèÿ ïðîòèâîïîëîæíà íà Ïèñàíèåòî. Â  èíòåðïðåòèðàíå íà 
Ïèñàíèÿòà ïî òîçè íà÷èí, òå îïîðî÷àâàò çàìèñúëà íà ñåìåéíàòà èíñòèòóöèÿ. Òàçè 
èíòåðïðåòàöèÿ ñå ïðàâè ñàìî, çà äà ìîãàò äà èìàò òèðàíè÷íà âëàñò, êîÿòî íå å 
òÿõíà ïðèâèëåãèÿ”*

Áèáëèÿòà, êàêòî è Äóõúò íà Ïðîðî÷åñòâîòî, ñà êðèñòàëíî ÿñíè ïî îòíîøåíèå íà 
êðàñèâèòå ïðèâèëåãèè è îòãîâîðíîñòè, êîèòî, àêî áúäàò ïðèåòè ïîä âîäèòåëñòâîòî 
íà îáè÷àù Áàùà êàòî íàøèÿ Ãîñïîä Èñóñ Õðèñòîñ, ìîãàò äà ïîäïîìîãíàò ëþáîâòà, 
åäèíñòâîòî è ìèðúò â äîìà. Ñúïðóçè è áàùè ñà ïðèçîâàíè îò ñàìèÿ Áîã äà 
ïðèåìàò òåçè çàäúëæåíèÿ. Âúïðåêè ÷å íàèñòèíà íå å ëåñíà çàäà÷à, Áîã å âåðåí äà 
ðàáîòè “âúâ âàñ äà æåëàåòå è äà äåéñòâàòå ñïîðåä Íåãîâîòî äîáðî íàìåðåíèå” 
(Ôèë.2:13, NIV).

 
*Àäâåíòíèÿ Äîì, ñòð. 116.

Òîëêîâà ìíîãî   
áèáëåéñêè èñòèíè 

ñà áèëè èçâàäåíè îò 
êîíòåêñòà.
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Êàê äà ïîñòèãíåì 
ñåìåéíî åäèíñòâî

Èâåòå Ðèâåðà,  Îðëàíäî,  Ôëîðèäà,  ÑÀÙ

Ñðÿäà
22 Ôåâðóàðè

ÈÌÀ ÊÀÊ
Éîàí 17:21–23

Â  äíåøíîòî îáùåñòâî, âðåìåòî å â îñíîâàòà. Íèå íå èñêàìå äà ÷àêàìå. Ïðèáÿãâàìå 
äî “íåçàáàâåí íà÷èí íà æèâîò”: íåçàáàâíè õðàíè, íåçàáàâíè ïëàùàíèÿ íà ñìåòêè è 
äîðè íåçàáàâíî îäîáðåíèå íà êðåäèò. Èçãëåæäà, ÷å êîëêîòî ïîâå÷å ñå îïèòâàìå äà 
êîíòðîëèðàìå âðåìåòî, ïî-ìàëêî îò íåãî èìàìå. 

Â  íàøèòå îïèòè äà ñå ãðèæèì çà âðåìåòî ñè, çàáðàâÿìå äà ïîñâåòèì âðåìå çà íàøèòå 
ñåìåéñòâà. Èìàìå ñêëîííîñò äà ïðèáÿãâàìå äî “íåçàáàâíî ñåìåéñòâî”, êúäåòî ðàçãîâîðèòå 
ñà îãðàíè÷åíè äî êðàòêè, ñïîðàäè÷íè “çäðàâåé” è “äîâèæäàíå”.

Î÷àêâàìå, ÷å òåçè îãðàíè÷åíè ñðåùè ñà äîñòàòú÷íè çà èçãðàæäàíåòî íà äîâåðèå 
è åäèíñòâî â ñåìåéñòâîòî. Çàáðàâÿìå, ÷å íàøåòî ñëóæåíå çàïî÷âà îò äîìà. Ãóáèì îò 
ïîãëåä ôàêòà, ÷å íàøåòî ñâèäåòåëñòâî êàòî ñåìåéñòâî òðÿáâà äà îòðàçÿâà Õðèñòîñ êàòî 
öåíòúð íà íàøèÿ æèâîò. Êàê ìîæåì äà ñâèäåòåëñòâàìå àêî íå ñìå îáåäèíåíè? Ëóêà 11:17 
êàçâà, ÷å êúùà, êîÿòî å ðàçäåëåíà ùå ïàäíå. Êîëêîòî ïî-òÿñíî ñà îáåäèíåíè ÷ëåíîâåòå íà 
ñåìåéñòâîòî ó äîìà, òîëêîâà ïî-âúçäèãàùî è ïîëåçíî ùå å òÿõíîòî âëèÿíèå... èçâúí äîìà. 1 

Åòî íÿêîëêî ñòúïêè, êîèòî ùå ïîìîãíàò â 
ïîñòèãàíåòî íà ñåìåéíî åäèíñòâî:

1. Íàïðàâåòå ìîëèòâàòà ñåìåéíà 
äåéíîñò. Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å òðÿáâà äà ñå 
ìîëèì åäèí çà äðóã (ßêîâ 5:16). Íàó÷åòå ñå äà 
ñå ñúáèðàòå âñåêè äåí è äà áëàãîäàðèòå çà 
âñè÷êè ïîëó÷åíè áëàãîñëîâåíèÿ. Îáùóâàéòå 
ñúñ Ñúçäàòåëÿ êàòî ñåìåéñòâî. Â  èçïèòàíèÿ, ìîëåòå ñå çàåäíî çà Áîæèåòî âîäèòåëñòâî è 
çàêðèëà. Íàó÷åòå ñå äà çàâèñèòå îò ìîëèòâàòà çà ñèëà.

2. Íàó÷åòå ñå êàê äà îáùóâàòå åôåêòèâíî. Ïðàâèëíîòî îáùóâàíå è 
ñïîñîáíîñò äà ñëóøàìå ìîãàò äà ïðåäîòâðàòÿò ñïîðîâå è êàâãè. Ñòðåìåòå ñå ïúðâî äà 
ðàçáåðåòå, ñëåä òîâà äà áúäåòå ðàçáðàíè. Ïðàêòèêóâàéòå åìïàòè÷íî ñëóøàíå ïðåäè 
äà èçðàçèòå âàøèòå ÷óâñòâà. Èçáÿãâàéòå äà ñå êðèòèêóâàòå âçàèìíî (ßêîâ 4:11). Íåêà 
ëþáîâòà äà óïðàâëÿâà îïèòèòå çà êîìóíèêàöèÿ.

3. Ó÷àñòâàéòå â äåéíîñòè çàåäíî. Íàïðàâåòå óñèëèå äà âêëþ÷èòå ïîâå÷å 
ñåìåéíî îðèåíòèðàíè äåéíîñòè âúâ âàøàòà ïðîãðàìà. Äåéíîñòèòå ìîãàò äà âêëþ÷âàò 
âå÷åðÿ çàåäíî, îáñúæäàíå íà ñúáèòèÿòà îò äåíÿ, ïðîâåæäàíå íà áîãîñëóæåíèå è áèáëåéñêî 
èçñëåäâàíå çàåäíî èëè õîäåíå íà öúðêâà çàåäíî. Íàó÷åòå ñå äà öåíèòå âðåìåòî, êîåòî 
èìàòå åäèí ñ äðóã. 

4. Íàïðàâåòå Õðèñòîñ öåíòúð íà ñåìåéñòâîòî. “Ïðè÷èíàòà çà ðàçäåëåíèå è 
ðàçäîð â ñåìåéñòâàòà è öúðêâàòà å îòäåëÿíåòî îò Õðèñòîñ. Äà äîéäåì áëèçî äî Õðèñòîñ å 
äà äîéäåì áëèçî åäèí äî äðóã. Òàéíàòà çà èñòèíñêîòî åäèíñòâî â öúðêâàòà è â ñåìåéñòâîòî 
íå å äèïëîìàöèÿòà, íå å òàêòè÷íîòî îòíîøåíèå, íå å ñâðúõ÷îâåøêîòî óñèëèå äà 
ïðåîäîëååì òðóäíîñòèòå – âúïðåêè ÷å ùå èìà äà ïðàâèì ìíîãî îò òîâà – à ñúåäèíåíèåòî 
ñ Õðèñòîñ.”2

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
1. Çàùî ñåìåéíîòî åäèíñòâî å òîëêîâà âàæíî ñðåäñòâî â Áîæèÿòà ñëóæáà? 
2. Êàêâè äðóãè ìåòîäè èìà çà èíòåãðèðàíåòî íà ñåìåéíîòî åäèíñòâî â íàøèòå íàòîâàðåíè 

ïðîãðàìè?

1. Àäâåíòíèÿ Äîì, ñòð. 37.    2. Ïàê òàì., ñòð. 179. 

Îáùóâàéòå ñúñ 
Ñúçäàòåëÿ êàòî 

ñåìåéñòâî.
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Âñÿêà óòåõà íà äîìà

Àíäðåà Òîðåñ,  Ìàÿìè,  Ôëîðèäà

×åòâúðòúê
Ôåâðóàðè 23

ÌÎßÒÀ ГËÅДÍÀ ÒÎ×ÊÀ
Ìàò. 26:38

Íà 24 Àâãóñò, 1992, ìîÿò æèâîò è æèâîòúò íà ìîåòî ñåìåéñòâî áÿõà 
ðàçòúðñåíè äî äúíî. Óðàãàíúò Àíäðþ äîéäå ïðè íàñ ñ ìúñò. Çàãóáèõìå âñè÷êî. 
Ìèñëåéêè çà îíîâà ïðåæèâÿâàíå ñåãà, êàòî âúçðàñòåí ÷îâåê ñå óäèâëÿâàì, ÷å ñå 
ñúõðàíèõìå êàòî ñåìåéñòâî. 

Çà ìåí, ñåìåéñòâîòî îçíà÷àâà óòåõà. Òðÿáâàøå íè äúëãî âðåìå äîêàòî 
“ñå âúðíåì êúì íîðìàëíîòî” ñëåä óðàãàíà Àíäðþ. Öÿëà Þæíà Ôëîðèäà 
èçïèòà – è ïðîäúëæàâà äà èçïèòâà – ìíîãî òðóäíîñòè âúâ âúçñòàíîâÿâàíåòî 
îò îïóñòîøåíèÿòà. Òîâà, êîåòî íàó÷èõ îáà÷å, áåøå ÷å âúâ âðåìå êîãàòî ñå 
íóæäàåõ äà ñå ïî÷óâñòâàì óòåøåí, íàøèòå ñúñåäè îòãîâîðèõà. ×óâñòâàõ ñå 
óòåøåí îò âñåêè íàîêîëî, çàùîòî âñè÷êè áÿõìå â ñúùîòî ïîëîæåíèå. Íèå 
âñè÷êè ñå íóæäàåõìå îò óòåõà. Íà íèêîãî íå äîñòèãàøå âîäà, åëåêòðè÷åñòâî, 
õðàíà è îáëåêëî. Íî íà íèòî åäèí ÷îâåê íå ëèïñâàøå äàðúò íà óòåõàòà. 
Òîâà áåøå åäíî îò íåùàòà, êîèòî èìàõìå â èçîáèëèå. Ñåìåéñòâàòà ñà çà 
äà îáîäðÿâàò, îáëåê÷àâàò, óòåøàâàò è óñïîêîÿâàò. Êîïíåÿ çà òåçè íåùà âúâ 
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìè ñúñ ñåìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå ìè. Òîâà ñà íåùà, çà 

êîèòî äîðè Èñóñ êîïíååøå. Â  íàé-
êðèòè÷íîòî âðåìå â Íåãîâèÿ æèâîò, 
êîãàòî ñìúðòòà áåøå íåèçáåæíà, 
Èñóñ èñêàøå äà ÷óâñòâà óòåõàòà íà 
Ñâîèòå ó÷åíèöè, íî áåøå îñòàâåí 
ñàì.

Â  Ìàòåé 26, Èñóñ ñå íàìèðà â 
ãðàäèíàòà íà Ãåòñèìàíèÿ. Òîé áåøå 

â ìîìåíò íà àãîíèÿ è ïîìîëè Ñâîèòå ó÷åíèöè äà “áäÿò” (ñòèõ 38) è äà ñå ìîëÿò 
ñ Íåãî. Òðè ïúòè Èñóñ ñå âúðíà ïðè òÿõ – Íåãîâîòî ñåìåéñòâî – è òå áÿõà 
çàñïàëè. Òðè ïúòè Òîé èñêàøå äà ñå ïî÷óâñòâà óòåøåí, äà çíàå ÷å èìà óòåõà 
ïðè Ñâîèòå ïðèÿòåëè. Òðè ïúòè Òîé áåøå îñòàâåí äà ðàç÷èòà ñàìî íà Ñâîÿòà 
ñîáñòâåíà ñèëà. 

Æèâîòúò âúâ âàøåòî ñåìåéñòâî ìîæå äà áúäå òàêúâ. Âèå ìîæå äà ñå 
÷óâñòâàòå èçîñòàâåí îò òåçè, îò ÷èÿòî ïîääðúæêà íàé-ìíîãî ñå íóæäàåòå. Èëè 
ìîæå äà å òî÷íî îáðàòíîòî! Ìîæå äà èçïèòâàòå âñè÷êàòà óòåõà îò êîÿòî ñå 
íóæäàåòå ïðè âàøåòî ñåìåéñòâî è ïðèÿòåëè. Êàêâî áëàãîñëîâåíèå! Ñåìåéñòâàòà 
òðÿáâà äà îñèãóðÿâàò ïîäêðåïà. Àêî îòêðèåòå, ÷å âúâ âðåìå, êîãàòî åäâà 
óñòîÿâàòå, âàøåòî ñåìåéñòâî ïðîïóñêà äà âè îñèãóðè óòåõà, èìà Åäèí, Êîéòî, â 
Ñâîÿòà íåóìîëèìà ëþáîâ, ïîñðåùà âñè÷êè âàøè íóæäè.

Íàêðàÿ Èñóñ ïðåäîñòàâè óòåõà íà òåçè, çà êîèòî Òîé ñå ãðèæåøå íàé-ìíîãî. 
Äîðè àêî íå ìîæåòå äà íàìåðèòå óòåõà âúâ âàøåòî ñåìåéñòâî, áúäåòå òåçè, 
êîéòî äàâàò áëàãîäàò è óòåõà. Ïîäêðåïåíè ñòå îò Íåãî – èçïîëçâàéòå òîâà êàòî 
ìîòèâàöèÿ äà áúäåòå óòåõà çà äðóãèòå. 

ÊÀÊ ÌÈÑËÈÒÅ?
Ïî êàêâè íà÷èíè ìîæåì äà äàäåì óòåõà íà òîçè, êîéòî ñå íóæäàå?

Èñóñ èñêàøå äà 
÷óâñòâà óòåõàòà íà 
Ñâîèòå ó÷åíèöè, íî 
áåøå îñòàâåí ñàì. 



77

Ñúåäèíåíè íèå ñòîèì

Ðåíå Êîôè,  Ãîóáúëñ,  Ìè÷èãàí

Ïåòúê
Ôåâðóàðè 24

ÈÇÑËÅДÂÀÍÅ
Ïñ.133:1; Ìàðêî 13:12

Ñ ДÂÅ ДÓÌÈ
Ñåìåéñòâàòà ìîãàò äà áúäàò ëåïèëîòî, êîåòî äúðæè îáùåñòâîòî 

ñâúðçàíî. Íî ñàìî Áîæèÿòà ñèëà äúðæè íàøèòå ñåìåéñòâà ñâúðçàíè. 
Çàðàäè åãîèçìà, ñåìåéíîòî åäèíñòâî íå å àâòîìàòè÷åí ðåçóëòàò 
íà õîðà æèâååùè çàåäíî â ñúùèÿ äîì. Åäèíñòâîòî òðÿáâà äà áúäå 
ïîñòàâåíî êàòî öåë è ïðèåòî êàòî ãëàâåí ïðèîðèòåò. Ñ íàáëèæàâàíåòî 
íà Èñóñîâîòî Âòîðî Èäâàíå, åäèíñòâîòî ùå ñòàâà îùå ïî-ãîëÿìî 
ïðåäèçâèêàòåëñòâî. Ñåìåéñòâàòà ùå ñå íóæäàÿò äà îòâúðíàò 
âíèìàíèåòî ñè îò ðàçñåéâàùîòî âëèÿíèå íà ñâåòà è äà ñå ôîêóñèðàò 
ïîâå÷å âúðõó èçñëåäâàíåòî íà Áèáëèÿòà è ìîëèòâàòà. Ñàìî òîãàâà ìîæå 
äà áúäå ïîñòèãíàòî èñòèíñêîòî åäèíñòâî.

À ÇÀÙÎ ÍÅ?
• Íàðèñóâàéòå ñèìâîë, êîéòî èëþñòðèðà ñåìåéíîòî åäèíñòâî. 

Íàðèñóâàéòå äðóã, êîéòî äà èëþñòðèðà ëèïñàòà íà åäèíñòâî.
• Ñúïîñòàâåòå è ñðàâíåòå ñåìåéíèÿ æèâîò ñåãà ñúñ ñåìåéíèÿ æèâîò 

â áèáëåéñêè âðåìåíà. Ïîìèñëåòå âúðõó âúïðîñà: Ïî êàêúâ íà÷èí 
òåõíîëîãèÿòà å çàçäðàâèëà/îòñëàáèëà ñåìåéíîòî åäèíñòâî? 

• Ñúçäàéòå àêðîñòèõ. Íà ëèñò õàðòèÿ íàïèøåòå “ÑÅÌÅÉÍÎ 
ÅÄÈÍÑÒÂÎ” âåðòèêàëíî íàäîëó âëÿâî îò ïîëåòî íà ñòðàíèöàòà. 
Ñëåä òîâà, èçïîëçâàéêè âñÿêà áóêâà êàòî ïúðâà áóêâà íà äóìà èëè 
ôðàçà, îïèøåòå õàðàêòåðèñòèêèòå íà ñåìåéíîòî åäèíñòâî. Íàïðèìåð, 
Ñïðàâåäëèâîñò, Åíåðãè÷íà ëþáîâ è ò.í. 

• Èçñëóøàéòå ïðîèçâåäåíèå îò êëàñè÷åêà ìóçèêà. Êàêúâ ïàðàëåë 
âèæäàòå ìåæäó ïðîèçâåäåíèåòî è ñåìåéíîòî åäèíñòâî? (Íàïðèìåð: 
Âñåêè èíñòðóìåíò è âñåêè ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî èìàò ðàçëè÷íà ôóíêöèÿ, 
íî âñè÷êè ðàáîòÿò çàåäíî çà äà ñúçäàäàò íåùî êðàñèâî.) 

• Èçêëþ÷åòå òåëåâèçîðà è âñÿêàêâè ðàçñåéâàùè âëèÿíèÿ çà åäíà 
ñåäìèöà, è ñïîäåëåòå âå÷åðíîòî õðàíåíå êàòî ñåìåéñòâî. 

• Ôîðìóëèðàéòå âàøàòà ìèñèÿ êàòî ñåìåéñòâî.
• Ïîìèñëåòå çà âñåêè ÷ëåí îò âàøåòî íåïîñðåäñòâåíî ñåìåéñòâî. 

Êàêâî ìîæåòå äà íàïðàâèòå òàçè ñåäìèöà çà äà ïîäîáðèòå âàøåòî 
îòíîøåíèå ñ âñåêè åäèí îò òÿõ? Íàïèøåòå âàøèòå ïðåäëîæåíèÿ è ñè 
ïîñòàâåòå åäíî èëè äâå îò òÿõ êàòî öåë çà èäâàùàòà ñåäìèöà. 
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